
कब पूरा करें – ककन्हीं भी गरमी वाले काम संबंधी गतितवतधयों के शुरू होन ेस ेपहले 

 

 

गरमी वाला काम 

 
 

काम शरुू करन ेस ेपहल े

तनम्नतलतिि हरेक 

तनयतं्रण / सरुक्षा उपायों 

की पतुि करें 

हरेक तनयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पतुि के तलए मागगदशगन काम करन ेवाला 

(वाल)े व्यति 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन करन े

वाला व्यति 

ऊर्ाग पथृक्करण 

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

1 गरमी वाले काम का 

ऊर्ाग पृथक्करण 

आवश्यकिाओं के तलए 

मूलयांकन ककया गया ह।ै 

• ऊर्ाग के सभी संभातवि स्रोिों की पहचान की गई ह,ै उन्हें पृथक ककया गया ह ैऔर पृथक्करण 

योर्ना के अनुसार उन्हें लॉक और टैग कर कदया गया ह ै

• प्रणाली को ज्वलनशील/तवस्फोटक सामग्री या गैस को हटाने के तलए िाली, फ्लश या साफ 

कर कदया गया ह ै

  

क्या गरमी वाले काम के 

तलए ऊर्ाग पथृक्करण 

आवश्यक ह?ै 

 

हााँ: नहीं:  

अगर हााँ: ऊर्ाग का 

पृथक्करण काम शुरू करने के 

समय की र्ााँच पूरी करें 

 

अगर नहीं: चरण 2 पर 

आगे बढें 

 

गरमी वाल ेकाम की गतितवतधयों स ेपहल े

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

2 र्ोतिमों की पहचान की 

गई हैं, उन्हें तनयंतत्रि 

ककया गया ह,ै 

और अब सुरतक्षि रूप स े

शुरूआि की र्ा सकिी ह ै

• काम के तवस्िार के तलए तवशेष रूप स ेतनर्मगि कायग के र्ोतिम का आकलन पूरा करें 

• काम शुरू होने से पहले कायग टीम के साथ र्ोतिमों की चचाग करें 

• अतिररि र्ोतिम का कारण बन सकिे हैं ऐस ेउसी समय पर होन ेवाले प्रचालनों के तलए 

र्ााँच करें 

  

3 क्या गरमी वाला 

काम ककसी 

र्ोतिमकारी के्षत्र में 

ह?ै 

हााँ: नहीं: 

• शुरूआिी गैस परीक्षण एक अहगिा प्राप्त गैस टेस्टर द्वारा पूरा ककया गया ह:ै 

- गरमी वाले काम के के्षत्र के नीचे और ऊपर सभी तिद्रों में 

- गरमी वाले काम के के्षत्र से न्यूनिम दरूी पर 

• गैस रीड ंग आवश्यक रेंर् में हैं 

  

अगर हााँ: पुति करें कक 

शुरूआिी गैस परीक्षण 

नोट: पुति करें कक यकद अन्य कारणों से आवश्यक हो, िो पररभातषि र्ोतिमकारी के्षत्र के बाहर 

काम शुरू करने के समय की र्ााँचें 



पूरा कर तलया गया ह ै भी गैस परीक्षण ककया गया ह।ै गैस परीक्षण कंपनी की आवश्यकिाओं और लागू तवतनयमों के 

अनुपालन में होना चातहए। 

अगर नहीं: चरण 5 पर 

र्ाएं 

 

4 गरमी वाले काम के 

वािावरण की 

तनरंिर तनगरानी 

की र्ाएगी 

• काम शुरू करने से पहले फॉलो-अप परीक्षण बारंबारिा को दस्िावेजीकृि ह ै(उदाहरण के तलए 

परतमट में) 

 

नोट: ”तनरंिर” तनगरानी का मिलब ह ैवािावरण की पररभातषि बारंबारिा के साथ आवतधक 

तनगरानी या कायग गतितवतधयों की परूी अवतध के दौरान तनरंिर तनगरानी। 

  

5 प्रज्वलन के स्रोिों 

की पहचान की 

गई ह ैऔर व े

तनयंतत्रि हैं 

• गरमी वाले काम के के्षत्र में प्रज्वलन को रोकने के तलए अवरोध मौर्ूद हैं: 

- नातलयााँ, गपै, टैंक में या पाइडपंग में िेदों को ढक कदया/सील कर कदया गया ह ै

- वेंट को पृथक कर कदया गया ह/ैके्षत्र स ेअलग कदशा में कर कदया गया ह ै

• एक प्रतशतक्षि फायर वॉच तनधागररि ह ैऔर कायग स्थल पर ह ै

• अति शमन उपकरण का तनरीक्षण ककया गया ह,ै वह साइट पर ह ैऔर परूी िरह कायगरि ह ै

  

6 ज्वलनशील/दहनशील 

सामतग्रयों को  

हटा कदया या पथृक कर 

कदया गया ह ै

•  सभी ज्वलनशील/दहनशील सामतग्रयों को हटा कदया गया ह ैया, अगर हटाया नहीं गया ह,ै 

िो उन्हें प्रज्वलन के स्रोिों स ेसुरतक्षि रिने के तलए उपाय (उदाहरण के तलए फायर ब्लैंकेट) 

ककए गए हैं 

  

काम शुरू करने से पहले पुति कर लें कक ये तनयंत्रण / सुरक्षा उपाय स्थातपि और सत्यातपि हैं। 

अगर कुि बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 
 

 
डप्रंट ककया हुआ नाम और पद हस्िाक्षर तितथ 

काम शुरू करन ेपर 

सत्यापन करन ेवाला 

व्यति 

   



 

 

 

गरमी वाला काम  
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काम शुरू करने के समय की र्ााँचें 


